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BRUSSENCURSUS
MEER BEGRIP VOOR AUTISME EN ADHD

Een kind met autisme (ASS) en/of
ADHD heeft impact op andere
kinderen in het gezin, de
zogenaamde brussen (broers en
zussen). Brussen kunnen het gevoel
hebben dat de meeste aandacht
naar het kind met autisme/ADHD
gaat of dat ze rekening moeten
houden met de problematieken van
hun broer of zus. Brussen leren
tijdens de Brussencursus omgaan
met de gevolgen van autisme of
ADHD voor hun broer of zus. Dit
zorgt voor meer begrip en dus voor
een betere balans in het gezin.

Onze Brussencursus vindt op twee
snel opvolgende dagen plaats en
betreft zo’n 2,5 uur per dag. YOEP
vindt de betrokkenheid van de
ouders hierbij van groot belang,
daarom zijn ouderbijeenkomsten ook
onderdeel van dit traject. Tijdens de
Brussencursus komen de volgende
onderwerpen aan bod:

Wat is autisme en wat is ADHD?
Positieve en negatieve ervaringen
Hoe ga je om met een broer(tje)
of zus(je) met autisme (ASS) en/of
ADHD?
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Praktische informatie

VOOR MEER HARMONIE IN HUIS

PASSENDE BEGELEIDING

Voor een externe aanmelding is een
verwijsbrief van de huisarts nodig. Er is
dan geen eigen bijdrage van ouders. 

De cursus wordt gegeven op de locatie
van YOEP in Zoetermeer of Den Haag
(afhankelijk van de aanmeldingen)

Voor actuele data kijk op onze website
of neem contact op met
aanmelden@yoep.nl

De Brussencursus is bedoeld
voor kinderen van 9-12 jaar
die een broer en/of zus
hebben met ADHD en/of
autisme (ASS).

Voor wie



Iedereen is uniek. Iedereen verdient een kans zich te ontwikkelen. Wij helpen
jou bij het vinden én behouden van je eigen plek in de maatschappij. Samen
zorgen wij ervoor dat jij de ondersteuning krijgt die bij jou past. YOEP is actief
op het gebied van kind en jeugd, (jong)volwassenen en zorg & onderwijs. We
bieden hierbij meerdere programma's die ondersteuning bieden bij diverse
hulpvragen, zoals bijvoorbeeld boosheid, autisme, trauma,
hechtingsproblematiek, aandachtsproblemen, ADHD en vastlopen in het
onderwijs.  
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OVER YOEP

YOEP Locaties

Amstelveen
Bussum
Den Haag
Gouda
Leiderdorp
Voorburg
Zoetermeer

IEDEREEN VERDIENT EEN KANS OM ZICH TE ONTWIKKELEN

“Mijn ervaring bij YOEP was erg positief, het voelde goed
om te praten met iemand die ik kan vertrouwen “

BENIEUWD WAT YOEP VOOR JOU KAN BETEKENEN? 

KIJK DAN OP WWW.YOEP.NL

De Brussencursus wordt over het algemeen in de regio Zoetermeer gegeven


