
HOOGBEGAAFDHEID
GROEPSDYNAMISCHE BEGELEIDING MET EEN INDIVIDUELE AANPAK



HOOGBEGAAFDHEIDSGROEP
VOOR HOOGBEGAAFDE KINDEREN TOT 18 JAAR

YOEP is er voor mensen met hoge intelligentie die problemen ervaren.
We begeleiden hen, in de breedste zin van het woord, zodat hun
ontwikkeling weer op gang komt en/of voortgezet kan worden. Dat doen
we op de eerste plaats door aan te sluiten op de behoefte van de cliënt. 

Onze benadering richt zich er op om
kinderen te leren omgaan met hun
begaafdheid. Ze leren om hun
intelligentie en creativiteit in te zetten en
om blokkades te overwinnen. We bieden
een veilige omgeving met
gelijkgestemden en uitdagende
activiteiten. Door de focus te leggen op
de aanwezige talenten kan er gewerkt
worden aan sociale vaardigheden,
probleem oplossend vermogen en een
positief zelfbeeld. Kortom, de aandacht
die nodig is om hun cognitieve- en
praktische talenten volledig te kunnen
ontplooien.

De ontwikkeling van hoogbegaafden kan
soms moeizaam verlopen. Door een
gebrek aan herkenbaarheid en/of een
mismatch met onderwijs raakt het kind
zijn eigenheid kwijt. Overmatige
aanpassing aan de omgeving of hevige
verzetting kan ervoor zorgen dat er geen
sprake meer is van talentontwikkeling.
Kansen worden niet meer gezien en
kwaliteiten verdwijnen op de achter-
grond. Hoogbegaafden kunnen veel
frustratie, onmacht, woede en
onderwaardering voelen waardoor de
vast kunnen komen te lopen in het
dagelijkse leven of in het onderwijs. 



GROEPSDYNAMISCHE BEGELEIDING

INDIVIDUELE AANPAK

EEN TEAM MET KENNIS VAN ZAKEN

OPLOSSINGS-, SYSTEMISCH- EN HANDELINGSGERICHT 

DUUR VAN HET TRAJECT OP BASIS VAN BEHOEFTE
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BEGELEIDING OP MAAT
MET EEN PERSOONLIJK BEGELEIDINGSPLAN

Bij YOEP werken we standaard vanuit het oplossingsgericht-, systeemgericht- en
handelingsgericht werken. Dit betekent dat wij bij voorkeur werken vanuit een
oplossing en samen met ouders, scholen en/of andere belangrijke personen,  
zoeken naar handvatten voor de toekomst. De aanpak en inzet vindt onder andere
onderbouwing in de profielen van Betts & Neihart. De begeleiding heeft een
individuele coachende aanpak waarbij we zorgen voor een persoonlijk
begeleidingsplan. YOEP doet dit door een combinatie van werkgebieden vanuit
zowel zorg als onderwijs. 

Vanuit zorg

Vanuit onderwijs

Copingstrategieën
Ontwikkeling van eigen identiteit
(faal)angstreductie
Psycho-educatie
Sociale ontwikkeling met
gelijkgestemden
Balans tussen spanning en ontspanning

Ontwikkelen executieve
vaardigheden
In- en externe advisering
Coöperatieve leervormen
Leren samenwerken
Begeleiding bij schoolwerk
Begeleiding bij terugkeer naar school
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Als je door gebrek aan (h)erkenning en onvoldoende hoogbegaafde gelijkgestemden
om je heen, je eigenheid kwijt bent, is zoeken naar wie je bent een opgave. Wat kan
ik? Wat wil ik? Dit zijn vragen die niet meer eenvoudig te beantwoorden zijn. Een
onderzoekende mindset is nodig om jezelf te ontdekken. Het vormen van je eigen
identiteit. Leren wat je grenzen zijn en hoe je daarmee om gaat. De aanwezigheid
van andere hoogbegaafde kinderen zorgt voor erkenning en herkenbaarheid.

VeiligheidDeskundigheid

ZIJN WIE JE BENT

VEILIGHEID DESKUNDIGHEID
YOEP

HB
GROEP

Een sterke autonomie, (faal)angst en
perfectionisme zijn vaak aandachts-
punten. Een omgeving die bijdraagt
aan een veilige basis is nodig om te
kunnen beginnen ontdekken wat je
talenten zijn.

Een kwetsbare doelgroep waarbij vaak
lange tijd een neerwaartse spiraal
zichtbaar is, vraagt om een deskundige
aanpak. Hoogbegaafdheid en hoog
sensitiviteit gaat vaak samen. De
begeleiders van de groep moeten
daarop aansluiten en expertise is nodig
om ervoor te zorgen dat positieve
ontwikkeling zichtbaar wordt.

ZIJN WIE JE BENT
MET DE HOOGBEGAAFDENGROEP



Petra Persoon
     p.persoon@yoep.nl
     06-40532050

Charlotte Hoyng
     c.hoyng@yoep.nl
     06-47058428

Iedereen is uniek. Iedereen verdient een kans om zich te ontwikkelen. Wij
helpen jou bij het vinden én behouden van je eigen plek in de maatschappij.
Samen zorgen wij ervoor dat jij de ondersteuning krijgt die bij jou past. YOEP
is actief op het gebied van kind en jeugd, (jong)volwassenen en zorg &
onderwijs. We bieden hierbij meerdere programma's die ondersteuning
bieden bij diverse hulpvragen, zoals bijvoorbeeld boosheid, autisme, trauma,
hechtingsproblematiek, aandachtsproblemen, ADHD en vastlopen in het
onderwijs.  
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OVER YOEP

YOEP Locatie
HBgroep
Prins Mauritsplein 28A
2582ND Den Haag

IEDEREEN VERDIENT EEN KANS OM ZICH TE ONTWIKKELEN

“Mijn ervaring bij YOEP was erg positief, het voelde goed
om te praten met iemand die mij begrijpt“

BENIEUWD WAT YOEP VOOR JOU KAN BETEKENEN? 

KIJK DAN OP WWW.YOEP.NL

Contactpersonen


